
                                                                                                                                                                                                                          

 10 Tips 

& 

  Tricks  
 

Die jou als leerling 

zullen helpen 

 

 

    Oranje rijschool Parkstad 
 



Beste lezer,  

Dit kleine boekje is bedoeld om jou als leerling van Oranje Rijschool Parkstad te 

helpen.  Elke tip of trick bevat een uitgebreide uitleg die ervoor zorgt dat je de tip of 

trick daadwerkelijk gaat begrijpen. Je hoeft de uitgebreide uitleg natuurlijk pas echt 

grondig te lezen als je meer wilt weten over de tip of trick. De essentie staat duidelijk 

in het wit erboven.  

Wij willen jou namens rijschool oranje parkstad veel succes wensen met het behalen 

van je rijbewijs. Deze tips en tricks zullen jou daar absoluut mee gaan helpen.  

Namens rijschool oranje parkstad,  

Hartstikke bedankt! 

 

Volg ons gelijk ook even op facebook, Instagram en Youtube.  

 Rijschool Oranje Parkstad 

 

 @rijschooloranje 

 Rijschool Oranje Parkstad 

 

Contactgegevens: 

+31 627397486 

 info@rijschooloranjeparkstad.nl 

  rijschooloranjeparkstad@gmail.com  

Website: www.rijschooloranjeparkstad.nl  

Telefoonnummer: 0627397486 
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1:  Wees voorbereid: Kom op tijd voor je rijlessen en zorg ervoor 

dat je uitgerust bent. Mentale en fysieke vermoeidheid kunnen je 

prestaties beïnvloeden. 

Een van de belangrijkste tips voor leerlingen bij een is om goed voorbereid te zijn voor 

elke rijles. Dit betekent dat je op tijd op de afgesproken plaats en tijd aanwezig moet 

zijn. Door op tijd te komen, geef je blijk van respect voor de tijd van je instructeur en 

toon je je betrokkenheid bij het leerproces. Daarnaast is het cruciaal om uitgerust te 

zijn wanneer je achter het stuur stapt. Zowel mentale als fysieke vermoeidheid kunnen 

je prestaties beïnvloeden en je vermogen om veilig te rijden verminderen. Als je 

vermoeid bent, kan je reactievermogen trager zijn en kan je concentratie verslappen, 

waardoor je niet optimaal kunt reageren op verkeerssituaties. Om goed uitgerust te 

zijn, is het belangrijk om voldoende slaap te krijgen voordat je aan een rijles begint. 

Zorg ervoor dat je de avond ervoor op tijd naar bed gaat, zodat je voldoende rust 

krijgt. Een goede nachtrust zorgt ervoor dat je alert en gefocust bent tijdens de rijles. 

Daarnaast is het belangrijk om ervoor te zorgen dat je de juiste voeding hebt gegeten 

voordat je gaat rijden. Een 

gezonde maaltijd kan je 

energieniveau op peil 

houden en je concentratie 

verbeteren. Vermijd zware, 

vette maaltijden die je 

slaperig kunnen maken. 

Het is ook verstandig om 

cafeïne of andere 

stimulerende middelen te 

vermijden die je alertheid 

kunstmatig kunnen 

verhogen. Hoewel ze je 

tijdelijk een boost kunnen 

geven, kunnen ze ook 

leiden tot onrust en 

nervositeit, wat je rijvaardigheid negatief kan beïnvloeden. Tot slot is het belangrijk om 

jezelf mentaal voor te bereiden op elke rijles. Stel jezelf positieve doelen en motiveer 

jezelf om te leren en te groeien. Wees open voor feedback van je instructeur en wees 

bereid om te leren van eventuele fouten die je maakt. Door een positieve mindset te 

behouden, zal je beter in staat zijn om nieuwe informatie op te nemen en je 

rijvaardigheden te verbeteren. Kortom, wees altijd voorbereid voordat je achter het 

stuur stapt. Kom op tijd, zorg voor voldoende rust en voeding, en bereid je mentaal 

voor op elke rijles. Door goed voorbereid te zijn, leg je een sterke basis voor een 

succesvolle leerervaring en vergroot je je kansen op het behalen van je rijbewijs. 
   
 

 



2: Wees actief betrokken: Stel vragen als je iets niet begrijpt. Rij-

instructeurs zijn er om je te helpen, dus wees niet bang om 

verduidelijking te vragen. 

Een effectieve manier om het meeste uit je rijlessen te halen, is door actief betrokken 

te zijn en vragen te stellen wanneer je iets niet begrijpt. Rij-instructeurs zijn er om je te 

begeleiden en te ondersteunen bij het leerproces, en ze staan klaar om je vragen te 

beantwoorden. Het is belangrijk om te onthouden dat er geen domme vragen bestaan 

als het gaat om het leren autorijden. Het is begrijpelijk dat je als leerling mogelijk niet 

alle nuances van het rijden begrijpt, vooral in het begin. Door vragen te stellen, kun je 

eventuele onduidelijkheden wegnemen en je begrip verdiepen. Wanneer je iets niet 

begrijpt tijdens een rijles, aarzel dan niet om je instructeur om verduidelijking te 

vragen. Dit kan betrekking hebben op de verkeersregels, manoeuvres, specifieke 

handelingen tijdens het rijden, of zelfs het functioneren van bepaalde onderdelen van 

het voertuig. Je instructeur is er om je te helpen en wil graag dat je alles goed begrijpt. 

Het stellen van vragen stelt je in staat om dieper in te gaan op de onderwerpen die je 

moet leren. Het vergroot niet alleen je kennis, maar het helpt je ook om zelfvertrouwen 

op te bouwen. Door te begrijpen waarom bepaalde handelingen nodig zijn of waarom 

bepaalde regels gelden, kun je beter anticiperen op situaties op de weg en betere 

beslissingen nemen.  

Daarnaast kan het 

stellen van vragen 

helpen om een open 

communicatie en een 

goede relatie met je 

instructeur op te 

bouwen. Dit zorgt 

voor een prettige 

leeromgeving waarin 

je je comfortabel 

voelt om eventuele 

zorgen of 

onzekerheden te 

uiten. Je instructeur 

kan je specifieke 

feedback en tips 

geven die zijn 

afgestemd op jouw 

behoeften en 

leerpunten. Onthoud 

dat je tijdens je 

rijlessen een leerling 

bent en dat het 

volkomen normaal is 

om vragen te hebben. 

Wees niet bang om 

die vragen te stellen en actief deel te nemen aan je leerproces. Door je 

nieuwsgierigheid te tonen en te streven naar een dieper begrip, zul je je 

rijvaardigheden sneller ontwikkelen en zelfverzekerder worden achter het stuur. 

Kortom, wees actief betrokken tijdens je rijlessen door vragen te stellen als iets niet 



duidelijk is. Maak gebruik van de kennis en expertise van je rij-instructeur om je begrip 

te vergroten en je rijvaardigheden te verbeteren. Door open en nieuwsgierig te zijn, leg 

je een stevige basis voor een succesvolle rijopleiding. 

 

3: Leer van je fouten: Maak je geen zorgen als je een fout maakt 

tijdens het rijden. Zie het als een leermoment en probeer het de 

volgende keer beter te doen. 

Het is volkomen normaal om fouten te maken tijdens het leren autorijden. Rijden is 

een complexe vaardigheid en het vergt tijd en oefening om het onder de knie te 

krijgen. Het is belangrijk om te begrijpen dat fouten maken deel uitmaakt van het 

leerproces en dat je er waardevolle lessen uit kunt halen. Wanneer je een fout maakt 

tijdens het rijden, is het belangrijk om kalm te blijven en je niet te laten ontmoedigen. 

Fouten maken betekent niet dat je een slechte bestuurder bent, maar het biedt juist 

een kans om te groeien en te verbeteren. Zie elke fout als een leermoment en gebruik 

het om jezelf te ontwikkelen als bestuurder. Het eerste wat je moet doen als je een fout 

maakt, is erkennen wat er is gebeurd. Wees eerlijk tegenover jezelf en neem 

verantwoordelijkheid voor je acties. Dit helpt je om bewust te worden van de fout en 

het te identificeren als een gebied waarop je kunt verbeteren. Vervolgens is het 

belangrijk om te begrijpen waarom de fout is opgetreden. Analyseer de situatie en 

vraag jezelf af wat je had kunnen doen om de fout te voorkomen. Was het een gebrek 

aan kennis, een inschattingsfout of een moment van afleiding? Door de oorzaak van 

de fout te achterhalen, kun je gericht werken aan het verbeteren van dat specifieke 

aspect van je rijvaardigheid.  

Gebruik de fout als een 

leermoment om jezelf te 

corrigeren. Bespreek de 

situatie met je instructeur 

en vraag om specifieke 

feedback en tips om de 

fout in de toekomst te 

vermijden. Je instructeur 

is er om je te begeleiden 

en kan waardevolle 

inzichten bieden om je te 

helpen groeien als 

bestuurder. Daarnaast is 

het belangrijk om positief 

te blijven en jezelf niet te 

laten ontmoedigen door 

fouten. Iedereen maakt 

fouten, vooral tijdens het 

leren van een nieuwe 

vaardigheid. Zie elke fout 

als een kans om te 

groeien en te verbeteren. 

Blijf gemotiveerd en geef 

niet op. Met elke fout die je maakt en daarvan leert, kom je dichter bij het behalen van 

je rijbewijs. Onthoud dat leren een proces is en dat het tijd kost om bekwaam te 



worden in autorijden. Wees geduldig met jezelf en wees niet te streng. Fouten maken 

is menselijk en het is juist een teken dat je vooruitgang boekt. Blijf gefocust, blijf 

oefenen en leer van je fouten. Uiteindelijk zul je steeds zelfverzekerder en vaardiger 

worden achter het stuur. Kortom, maak je geen zorgen als je een fout maakt tijdens het 

rijden. Zie het als een waardevol leermoment en probeer het de volgende keer beter te 

doen 

 

4: Wees geduldig: Het leren autorijden kost tijd en iedereen leert in 

zijn eigen tempo.  

Het is belangrijk om geduldig te zijn tijdens het leerproces van autorijden. Het behalen 

van een rijbewijs is geen kwestie van snel resultaat, maar vereist tijd, inzet en 

consistentie. Iedereen leert in zijn eigen tempo en het is essentieel om jezelf de tijd te 

geven om comfortabel te worden achter het stuur. Het is natuurlijk verleidelijk om 

jezelf te vergelijken met anderen die misschien sneller lijken te leren of al hun rijbewijs 

hebben behaald. Maar het is belangrijk om te onthouden dat iedereen uniek is en zijn 

eigen leercurve heeft. Iemand anders kan meer rij-ervaring hebben, meer 

zelfvertrouwen hebben of simpelweg andere vaardigheden hebben ontwikkeld die hen 

in staat stellen sneller te leren. Je eigen tempo respecteren en accepteren is van 

cruciaal belang. Wees niet ontmoedigd als je niet meteen alles onder de knie hebt. Het 

leren autorijden omvat verschillende aspecten, zoals voertuigbeheersing, 

verkeersregels, defensief rijden en het anticiperen op andere weggebruikers. Dit alles 

vergt tijd om te begrijpen en toe te passen. Fouten maken en uitdagingen tegenkomen 

is normaal en maakt deel uit van het leerproces. Geef jezelf ruimte om te groeien en te 

verbeteren. Sta open voor feedback van je instructeur en gebruik het als een 

gelegenheid om je rijvaardigheden verder te ontwikkelen. 

Wees niet te hard voor jezelf 

en raak niet ontmoedigd door 

eventuele tegenslagen. Fouten 

maken is een essentieel 

onderdeel van het leerproces 

en biedt de mogelijkheid om te 

leren en te groeien. Blijf 

consistent en toegewijd aan je 

rijlessen. Regelmatige praktijk 

en herhaling zijn essentieel 

om vertrouwd te raken met het 

autorijden. Oefen 

verschillende rijvaardigheden, 

zoals het maken van bochten, 

parkeren en rijden op 

verschillende wegtypen. Door 

herhaling ontwikkel je 

spiergeheugen en versterk je je rijvaardigheden. Onthoud dat je instructeur er is om je 

te begeleiden en te ondersteunen tijdens je leerproces. Maak gebruik van hun 

expertise en vraag om verduidelijking als je iets niet begrijpt. Ze zijn er om je te helpen 

groeien en je zelfvertrouwen op te bouwen. Wees geduldig met jezelf en geniet van het 

leerproces. Autorijden is een waardevolle vaardigheid die je de vrijheid en 

onafhankelijkheid biedt om te reizen. Met geduld, doorzettingsvermogen en een 



positieve mindset zul je steeds beter worden in autorijden en uiteindelijk je rijbewijs 

behalen. Kortom, wees geduldig tijdens het leerproces van autorijden. Iedereen leert 

in zijn eigen tempo en het is belangrijk om jezelf de tijd en ruimte te geven om te 

groeien.  

 

5: Werk aan je observatievermogen: Besteed aandacht aan je 

omgeving en ontwikkel je observatievaardigheden. Dit helpt je om 

gevaren op de weg te herkennen en anticiperend te rijden. 

Een essentieel aspect van veilig autorijden is het hebben van een goed 

observatievermogen. Het vermogen om je omgeving nauwlettend in de gaten te 

houden en snel te reageren op veranderingen is cruciaal voor het voorkomen van 

ongelukken en het bevorderen van defensief rijden. Ten eerste is het belangrijk om je 

bewust te zijn van je omgeving terwijl je achter het stuur zit. Houd je ogen constant op 

de weg gericht en scan je directe omgeving voortdurend. Let op voetgangers, fietsers, 

andere voertuigen en eventuele andere obstakels. Door bewust te zijn van wat er om je 

heen gebeurt, kun je anticiperen op mogelijke gevaren en tijdig reageren. Een andere 

belangrijke factor bij het ontwikkelen van je observatievermogen is het gebruik van je 

spiegels. Leer regelmatig je achteruitkijkspiegel, zijspiegels en dodehoekspiegels te 

controleren. Het correct instellen van je spiegels is ook van groot belang. Hierdoor 

vergroot je je gezichtsveld en verklein je de kans op blinde vlekken. Het regelmatig 

controleren van je spiegels stelt je in staat om andere voertuigen op te merken, van 

rijstrook te wisselen en veilig in te voegen.  

Daarnaast is het 

belangrijk om je 

blik op de weg 

vooruit te 

houden. Kijk niet 

alleen naar het 

voertuig direct 

voor je, maar 

scan de weg 

verder vooruit. 

Dit stelt je in 

staat om 

verkeerssituaties 

te voorspellen en 

te anticiperen op 

mogelijke 

gevaren. Let op verkeersborden, verkeerslichten en andere wegmarkeringen die je 

belangrijke informatie geven over de wegcondities en vereisten. Het ontwikkelen van 

je observatievaardigheden vereist ook het vermogen om verborgen gevaren te 

herkennen. Let op potentieel gevaarlijke situaties, zoals voetgangers die onverwachts 

de straat oversteken, auto's die plotseling van rijstrook veranderen of andere 

bestuurders die tekenen van onoplettendheid vertonen. Leer defensief te rijden en 

anticipeer op mogelijke fouten van anderen. Naast het verbeteren van je 

observatievermogen tijdens het rijden, is het ook nuttig om bewust te zijn van de 

verkeersregels en voorschriften in jouw omgeving. Dit helpt je om situaties beter te 

begrijpen en de juiste beslissingen te nemen. Blijf consistent oefenen en werk aan het 



verfijnen van je observatievaardigheden. Hoe meer je rijdt, hoe beter je wordt in het 

herkennen van potentiële gevaren en het nemen van proactieve maatregelen om jezelf 

en anderen op de weg te beschermen. 

 

6: Gebruik je spiegels correct: Leer hoe je je zij- en 

achteruitkijkspiegels correct kunt gebruiken. Goed gebruik van 

spiegels is essentieel voor veilig rijden en het voorkomen van 

blinde vlekken. 

Het correct gebruik van je spiegels is van groot belang bij het veilig en effectief rijden. 

Spiegels bieden je waardevolle informatie over de omgeving van je voertuig en helpen 

je om bewegingen van andere weggebruikers te volgen. Zorg ervoor dat je de 

zijspiegels zo instelt dat je de zijkant van je auto net niet meer kunt zien. Dit 

minimaliseert overlappend zicht tussen je zijspiegels en je achteruitkijkspiegel. Een 

goede afstelling zorgt ervoor dat je een groter gezichtsveld hebt en verkleint de kans 

op blinde vlekken. Tijdens het rijden is het belangrijk om regelmatig je zijspiegels te 

controleren. Dit helpt je bij het bewust zijn van andere voertuigen die zich naast of 

achter je bevinden. Door je zijspiegels te gebruiken, kun je veilig van rijstrook 

wisselen, inhalen of invoegen. Houd er rekening mee dat je je hoofd moet draaien om 

je dode hoek te controleren voordat je van rijstrook wisselt, omdat sommige 

voertuigen mogelijk niet zichtbaar zijn in je spiegels. Daarnaast is het essentieel om je 

achteruitkijkspiegel regelmatig te controleren. Dit biedt je een goed overzicht van wat 

er achter je voertuig gebeurt. Het stelt je in staat om andere voertuigen te volgen en 

eventuele naderende gevaren op te merken. Het is belangrijk om te onthouden dat je 

achteruitkijkspiegel niet bedoeld is om continu in te kijken.  

Het is belangrijk om je 

aandacht op de weg voor 

je te houden, maar 

controleer regelmatig je 

achteruitkijkspiegel om 

de situatie achter je in de 

gaten te houden. Naast 

het correct afstellen en 

controleren van je 

spiegels, is het ook 

belangrijk om te weten 

hoe je de informatie in je 

spiegels moet 

interpreteren. Leer de 

afstand en snelheid van 

voertuigen correct 

inschatten. Hierdoor kun 

je anticiperen op 

mogelijke gevaren en de juiste beslissingen nemen. Het correct gebruik van je 

spiegels is vooral belangrijk bij het uitvoeren van manoeuvres zoals het veranderen 

van rijstrook, inhalen, parkeren en achteruit rijden. Een grondige controle van je 

spiegels voordat je een manoeuvre uitvoert, zorgt ervoor dat je op de hoogte bent van 

je omgeving en verkleint de kans op ongevallen. Oefen regelmatig het gebruik van je 



spiegels tijdens je rijlessen en tijdens het oefenen met een begeleider. Hoe meer je 

oefent, hoe beter je zult worden in het correct afstellen, controleren en interpreteren 

van je spiegels. Onthoud dat spiegels slechts een deel van het verhaal vertellen. Het is 

ook belangrijk om altijd je omgeving te scannen door je hoofd te draaien en je dode 

hoeken te controleren. Een combinatie van spiegelgebruik en het controleren van je 

dode hoeken zorgt voor een uitgebreid beeld van de verkeerssituatie om je heen. 

Kortom, het correct gebruik van je zij- en achteruitkijkspiegels is van cruciaal belang 

voor veilig rijden en het voorkomen van blinde vlekken. Leer hoe je je spiegels moet 

afstellen, regelmatig moet controleren en de informatie die ze bieden moet 

interpreteren. Door deze vaardigheden te ontwikkelen, vergroot je je bewustzijn van de 

verkeerssituatie om je heen en bevorder je de veiligheid op de weg. 

 

7: Bouw zelfvertrouwen op: Vertrouwen is essentieel tijdens het 

autorijden. Blijf positief, wees geduldig met jezelf en bouw 

geleidelijk aan zelfvertrouwen op. Het is normaal om in het begin 

onzeker te zijn, maar met oefening en ervaring zul je meer 

zelfvertrouwen krijgen. 

Het opbouwen van zelfvertrouwen tijdens het leerproces van autorijden is van groot 

belang. In het begin kan 

autorijden overweldigend 

lijken en kunnen 

gevoelens van 

onzekerheid en twijfel 

ontstaan. Het is echter 

belangrijk om positief te 

blijven, geduldig met jezelf 

te zijn en stap voor stap 

zelfvertrouwen op te 

bouwen.  Ten eerste is het 

belangrijk om positieve 

zelfpraat te gebruiken. 

Vertrouwen begint in je 

gedachten, dus zorg 

ervoor dat je jezelf positieve en bemoedigende woorden geeft. Wees niet te streng 

voor jezelf als je een fout maakt of iets niet meteen begrijpt. Onthoud dat iedereen 

fouten maakt tijdens het leerproces en dat het belangrijkste is om ervan te leren en te 

groeien. Wees geduldig met jezelf. Autorijden is een complexe vaardigheid die tijd en 

oefening vereist om onder de knie te krijgen. Het is normaal om in het begin onzeker 

te zijn en jezelf af te vragen of je het wel kunt. Geef jezelf de tijd om te wennen aan het 

besturen van een voertuig en wees niet ontmoedigd door eventuele tegenslagen.  

Met doorzettingsvermogen en consistentie zul je merken dat je geleidelijk aan meer 

zelfvertrouwen krijgt. Een andere manier om je zelfvertrouwen op te bouwen, is door 

stapsgewijs te oefenen en ervaring op te doen. Begin met eenvoudige rij taken in een 

rustige omgeving en bouw geleidelijk aan je vaardigheden op. Oefen regelmatig en 

maak gebruik van de begeleiding van je instructeur. Hoe meer je rijdt, hoe 

comfortabeler je zult worden achter het stuur en hoe meer vertrouwen je zult krijgen in 

je rijvaardigheden. Het is ook nuttig om positieve ervaringen te benadrukken en te 

vieren. Vier je successen, hoe klein ze ook zijn. Dit kan het behalen van een mijlpaal 



zijn, zoals het succesvol uitvoeren van een specifieke manoeuvre, het correct 

toepassen van verkeersregels of gewoon een gevoel van voldoening na een goede 

rijles. Het vieren van je successen helpt je om je zelfvertrouwen op te bouwen en 

gemotiveerd te blijven tijdens het leerproces. Daarnaast is het belangrijk om jezelf 

bloot te stellen aan verschillende rijomstandigheden en uitdagingen. Dit kan variëren 

van rijden in druk verkeer tot het rijden op onbekende wegen. Door jezelf uit te dagen 

en nieuwe situaties aan te gaan, vergroot je je comfortzone en bouw je vertrouwen op 

in je vermogen om met verschillende rijomstandigheden om te gaan. Onthoud dat 

zelfvertrouwen niet van de ene op de andere dag ontstaat. Het is een proces dat tijd en 

inzet vereist. Wees geduldig met jezelf, blijf oefenen en neem elke rijles als een 

leermogelijkheid. Vertrouw op jezelf en geloof dat je steeds beter zult worden. Tot slot, 

weet dat het volkomen normaal is om in het begin onzeker te zijn. Iedereen begint 

ergens en het is jouw inzet en vastberadenheid die je zullen helpen groeien en 

zelfvertrouwen op te bouwen. 

 

8: Wees besluitvaardig in het nemen van keuzes tijdens het rijden 

Het nemen van 

snelle en 

weloverwogen 

beslissingen is 

essentieel voor 

veilig en efficiënt 

autorijden. Het 

vermogen om 

besluitvaardig te 

zijn tijdens het 

rijden helpt je om 

situaties te 

beoordelen, juiste 

acties te 

ondernemen en 

potentiële gevaren 

te vermijden. Ten 

eerste is het 

belangrijk om te anticiperen op verkeerssituaties en vooruit te plannen. Scan de weg 

vooruit en let op mogelijke gevaren, verkeerslichten, verkeersborden en andere 

wegmarkeringen. Door vooruit te kijken en de weg voor je te lezen, kun je beter 

inschatten wat er gaat gebeuren en tijdig beslissingen nemen. Het is ook belangrijk 

om je bewust te zijn van je eigen voertuig en zijn mogelijkheden. Ken de remafstand, 

de acceleratiecapaciteit en de draaicirkel van je auto. Dit helpt je bij het inschatten van 

de benodigde tijd en ruimte om veilig te manoeuvreren en beslissingen te nemen. 

Daarnaast is het cruciaal om verkeersregels en voorschriften te begrijpen en ze te 

volgen. Dit stelt je in staat om snel en effectief te reageren op verkeerssituaties. Wees 

op de hoogte van verkeersborden, verkeerslichten, voorrangsregels en andere 

verkeersregels die van toepassing zijn op de weg waarop je rijdt. Besluitvaardigheid 

gaat ook hand in hand met zelfvertrouwen. Wees zelfverzekerd in je vermogen om te 

rijden en neem beslissingen op basis van je kennis en ervaring. Vertrouw op je intuïtie, 

maar zorg er tegelijkertijd voor dat je objectief blijft en niet roekeloos wordt. Wees niet 

bang om beslissingen te nemen, zelfs als ze moeilijk lijken. Het vermijden van 



beslissingen kan leiden tot verwarring en onnodige risico's. Wees proactief en 

assertief bij het nemen van beslissingen, zoals het veranderen van rijstrook, invoegen 

op een snelweg of het reageren op een onverwachte situatie. Het is ook belangrijk om 

jezelf niet te laten intimideren door andere bestuurders. Blijf kalm en gefocust, zelfs 

als andere weggebruikers ongeduldig of agressief zijn. Laat je niet onder druk zetten 

om onveilige manoeuvres uit te voeren. Blijf bij je beslissingen, zolang ze gebaseerd 

zijn op veiligheid en verkeersregels. Oefening en ervaring zijn cruciaal bij het 

ontwikkelen van besluitvaardigheid tijdens het autorijden. Hoe meer je rijdt, hoe beter 

je wordt in het inschatten van situaties en het nemen van snelle en effectieve 

beslissingen. Neem elke rijles en elke rit als een leermogelijk. 

 

9: Wees geduldig met jezelf en blijf gemotiveerd, zelfs als het soms 

moeilijk lijkt. 

Het leerproces van autorijden kan uitdagend zijn en soms kan het lijken alsof je geen 

vooruitgang boekt. Het is belangrijk om geduldig te zijn met jezelf en te realiseren dat 

het ontwikkelen van rijvaardigheden tijd kost. Ten eerste is het belangrijk om 

realistische verwachtingen te hebben. Het is normaal om fouten te maken en het duurt 

even voordat je comfortabel achter het stuur zit. Wees niet te hard voor jezelf als je 

een fout maakt of als iets niet meteen lukt. Onthoud dat iedereen zijn eigen tempo 

heeft bij het leren autorijden en dat je voortgang maakt, zelfs als het soms niet zo 

voelt. Daarnaast is het belangrijk om te focussen op de kleine successen. In plaats 

van je te laten ontmoedigen door wat nog niet lukt, richt je je op wat je al wel kunt.  

Elke keer dat je een nieuwe 

vaardigheid onder de knie 

krijgt, een moeilijke situatie 

goed aanpakt of gewoon 

een zelfverzekerder gevoel 

hebt tijdens het rijden, moet 

je dit vieren en jezelf 

prijzen. Het erkennen van je 

vooruitgang zal je 

motiveren om door te gaan 

en je zelfvertrouwen op te 

bouwen. Wees ook bereid 

om te leren van je fouten. 

Fouten maken is 

onvermijdelijk tijdens het leerproces, maar het belangrijkste is om ervan te leren. 

Analyseer wat er misging, begrijp waarom het gebeurde en bedenk hoe je het de 

volgende keer beter kunt doen. Het vermogen om van je fouten te leren en ze te zien 

als leermomenten zal je helpen om te groeien als bestuurder. Het is ook nuttig om een 

positieve en ondersteunende omgeving te hebben. Praat met je rij-instructeur, familie 

en vrienden over je vorderingen en uitdagingen. Laat je omringen door mensen die je 

aanmoedigen en die begrip tonen voor het leerproces. Hun steun en aanmoediging 

zullen je motiveren om door te gaan, zelfs als het moeilijk wordt. Een andere strategie 

om geduldig en gemotiveerd te blijven, is door pauzes te nemen wanneer dat nodig is. 

Soms kan het leerproces overweldigend worden, en het is belangrijk om jezelf de tijd 

te geven om te rusten en te ontspannen. Neem af en toe een pauze van het autorijden 

om op te laden en je geest helder te houden. Dit zal je helpen om gemotiveerd te 



blijven en eventuele frustraties te verminderen. Tot slot, onthoud waarom je hebt 

besloten om te leren autorijden. Wat motiveert je? Is het de vrijheid om zelfstandig te 

kunnen reizen, de behoefte aan mobiliteit of een nieuwe carrièrekans? Houd je doelen 

in gedachten en laat ze je brandstof geven tijdens het leerproces. Visualiseer jezelf als 

een zelfverzekerde en bekwame bestuurder en laat dit je motivatie versterken. Het 

belangrijkste is om geduldig te blijven en niet op te geven, zelfs als het moeilijk lijkt. 

Met toewijding, consistentie en de juiste mindset zul je uiteindelijk slagen en genieten 

van de voordelen van veilig en zelfstandig autorijden. 

 

10: wees de baas over de auto, laat de auto dus niet de baas spelen 

over jou. 

Als bestuurder is het belangrijk om de controle te behouden en de leiding te hebben 

over de auto. Je moet actief sturen, remmen en versnellen, en niet passief reageren op 

de bewegingen van de auto. Ten eerste is het belangrijk om een goede zithouding en 

handpositie aan te nemen. Zorg ervoor dat je comfortabel zit en dat je een goed zicht 

hebt op de weg en de spiegels. Houd je handen op de juiste positie op het stuur, 

meestal op 9 en 3 uur, zodat je optimale controle hebt over de auto. Daarnaast is het 

cruciaal om bewust te zijn van je gaspedaal, rempedaal en stuur. Wees niet alleen 

fysiek aanwezig achter het stuur, maar wees mentaal aanwezig en actief betrokken bij 

het rijden. Anticipeer op verkeerssituaties, pas je snelheid aan wanneer nodig en wees 

alert op de bewegingen van andere weggebruikers. Neem bewuste beslissingen en 

laat je niet afleiden door externe factoren. Een andere belangrijke factor is het 

begrijpen van de eigenschappen van de auto waarin je rijdt. Elke auto heeft zijn eigen 

kenmerken, zoals remgevoeligheid, acceleratievermogen en stuurrespons.  

Neem de tijd om 

vertrouwd te raken met 

de specifieke 

eigenschappen van de 

auto en pas je rijstijl 

daarop aan. Leer hoe je 

soepel kunt accelereren 

en remmen, en hoe je de 

auto nauwkeurig kunt 

sturen. Wees ook 

proactief in het 

voorkomen van 

ongewenste situaties. 

Voorkom abrupte 

bewegingen of plotseling 

remmen, tenzij het 

absoluut noodzakelijk is. 

Door defensief te rijden 

en vooruit te plannen, kun je potentieel gevaarlijke situaties vermijden en de controle 

behouden over de auto. Daarnaast is het belangrijk om jezelf niet te laten intimideren 

door andere bestuurders. Laat je niet meeslepen in wedstrijdgedrag of agressieve 

rijstijlen van andere weggebruikers. Blijf kalm, houd je aan de verkeersregels en focus 

op je eigen rijgedrag. Laat de acties van andere bestuurders jouw controle over de 

auto niet beïnvloeden. Tot slot, wees zelfverzekerd maar niet overmoedig. Vertrouw op 

je rijvaardigheden, maar wees niet roekeloos. Blijf altijd alert en bereid om snel te 



reageren op veranderende verkeerssituaties. Door de baas te zijn over de auto en de 

controle te behouden, vergroot je de veiligheid en het plezier tijdens het rijden. Je zult 

je zelfverzekerd voelen en in staat zijn om kalm en adequaat te reageren op 

verschillende rijomstandigheden. 

 

Hopelijk ben je wat opgeschoten met de tips en tricks!!! 
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